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LENZERHEIDE

Erholsame Momente mit Bergkriautern

Das Hotel «Schweizerhof»
lenzerheide, hat seit Mai ei-
ne neue Produktlinie in sei-
nem BergSpa eingefihrt.
Die Kosmetiklinie von Feuver-
stein essentials Switzerland
vereint die rave Bergwelt
mit der sanften Wirkung von
Bergkréutern.

@ Jon Simona Werder

ir haben bereits 2006 eine

Produktlinie aus Graubiin-
den gesucht, die zum Hotel
«Schweizerhofy, Lenzerheide,
passt, haben dannzumal aber nichts
gefundeny, sagt Gastgeberin Clau-
dia Ziillig. Die Feuerstein-Produkt-
linie sei ein Gliicksfall, weil sie von
der hohen Qualitit und der Préasen-
tation zum Haus passe, fiihrt Ziillig
aus. Seit Mai dieses Jahres werden
die Feuerstein-essentials-Switzer-
land-Produkte im BergSpa des
«Schweizerhof» verwendet.

Das erst dreijédhrige Label mit
Sitz in St. Moritz wurde von Mad-
laina und Nicola Feuerstein ins Le-
ben gerufen. Inspiriert wurden sie
von ihrem Grossvater Domenic
Feuerstein, der sein Wissen tiber
die Vorgénge in der Natur in zahl-
reichen Biichern und Fotografien
dokumentiert hat. Die Produkte
sind nun mit Bildern und Leitsprii-
chen des Grossvaters geschmiickt.
Es werden Produkte Rohstoffe aus
kontrolliert biologischem Anbau in
Schweizer Bergregionen verwen-

Feuerstein: So heisst die neue Produktlinie im Hotel «Schweizerhof)

in Lenzerheide.

det, und produziert werden sie in
der Schweiz.

Alt und neu vereinen

«Mein Cousin Nicola und ich hat-
ten den Grundgedanken, ein Pro-
dukt zu schaffen, das alte Erkennt-
nisse der Krauterkunde mit dem
heutigen Wissen der Kosmetik-
branche verbindet», sagt Madlaina
Feuerstein auf Anfrage. Sie beide
sind Quereinsteiger in die Kosme-
tikbranche, denn Nicola Feuerstein
ist Anwalt und Madlaina Feuer-
stein Innenarchitektin. Sie hat ih-
ren urspriinglichen Beruf indessen
an den Nagel gehdngt, um sich
ganz der Feuerstein-Kosmetik zu
widmen. Zuerst hatten sie nur eine
kleine Produktlinie. «Die ist bei

Hamam: Entspannen und Geniessen im BergSpa.

den Kunden sehr gut angekommen,
deshalb entschieden wir uns, wei-
tere Produkte zu entwickeln», so
Madlaina Feuerstein. Seit diesem
Sommer ist die Linie mit sechs
neuen Produkten fiir Gesicht und
Korper vorerst komplett.

Von Kopf bis Fuss

Die Signature Treatments mit den
Feuerstein-Produkten entwickelte
das BergSpa-Team des Hotels
«Schweizerhof» nach einer Pro-
duktschulung von Feuerstein es-
sentials Switzerland selber. Nun
konnen sich die Géste von Kopf bis
Fuss verwohnen lassen. Mein Part-
ner und ich entschieden uns fiir ei-
ne Paarmassage mit Biindner Berg-
krauterol.

Nach einem entspannenden Ha-
mam-Besuch fithren uns Massa-
ge-Leiterin Franka Schumm und
eine weitere Masseurin in einen
Behandlungsraum. Was wir uns
unter einer Paarmassage vorstel-
len sollen, wissen wir nicht. Auf
zwel Massageliegen machen wir
es uns bequem. Aus der Stereoan-
lage berieseln uns beruhigende
Klinge. Dann wird es dunkel,
Franka Schumm hat mir ein mit
dem Urkorn Amaranth gefiilltes
Augenkissen aufgelegt. Es soll er-
frischend und wohltuend wirken.
Dann hiillt mich ein feiner Duft-
nebel aus Anis, Lavendel und
Orange ein. Die anschliessende
Ganzkorpermassage wirkt sanft —
ja gar fein, wenn man sich Sport-
massagen gewohnt ist — und ent-
spannend. Besonders weich wir-
ken die Massagegriffe, die
Schumm mit dem Unterarm aus-
fithrt. Nach sechzig Minuten Mas-
sage gibt es einen abschliessenden
Duftnebel aus Pfefferminze, Ma-
joran und Fichtennadel zur Erfti-
schung. Die Masseurinnen verab-
schieden sich kurzfristig, wihrend
mein Partner und ich aus dem
Halbschlaf in die Gegenwart zu-
rlickkehren. Bei einem Glas Pro-
secco mit Holunderbliitensirup
tauschen wir uns danach tiber das
synchrone Massageerlebnis aus.
Fazit: ein spezielles Erlebnis, das
allein dem Genuss dient.

Weitere Infos unter:
www.schweizerhot-lenzerheide.ch oder
www.feverstein-essentials.ch
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