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Wochenprogramm ( programm ‘/é@d/\
LENZERHEIDE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
8 - 9 Uhr 8 - 9 Uhr 8-9.15 Uhr
Riickenfit* Riickenfit* 9.30 - 10.45 Uhr
Yoga*
10 Uhr i Hasenfiitterung Hasenfiitterung Hasenfiitterung Hasenfiitterung Hasenfiitterung Hasenfiitterung
(jeden Tag)
19 - 20 Uhr 16.30 - 17.45 Uhr | 18.30 - 19.30 Uhr | 16.30-17.45 Uhr 16 - 17 Uhr
Korperkraftigung* | Yoga* Zirkeltraining* Yoga* Kunstrundgang
mit Claudia Ziillig
18 - 19.15 Uhr 18 - 19.15 Uhr
Yoga* Dehnung & @
Entspannung *
19 - 20.30 Uhr 19 - 20.30 Uhr

Kreatives Basteln

Puzzleabend

* Auf Voranmeldung bis am Vorabend um 19.00 Uhr an der Réception
Fiir weitere Informationen diirfen Sie sich gerne an der Rezeption melden




