Wochenprogramm

LENZERHEIDE

At

WwoLy,
‘(,Q\ SEIT 1904 /1/0

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

8- 9 Uhr
Riickenfit

8- 9 Uhr
Riickenfit

10 Uhr
(jeden Tag)

Ge

Hasenfiitterung

Hasenfiitterung

Hasenfiitterung

Hasenfiitterung

Hasenfiitterung

Hasenfiitterung

16.30 - 17.45 Uhr
Yoga o

16.30 - 17.45 Uhr
Yoga

o

18 - 19 Uhr
Dehnung &
Entspannung

8-9.15 Uhr
Yoga

19 - 20 Uhr
Korperkraftigung

18 - 19.15 Uhr
Yoga o

4b

18.30 - 19.30 Uhr
Zirkeltraining* _o

18 - 19.15 Uhr
Yoga o

4b

9.30 - 10.45 Uhr
Yoga

19 - 20.30 Uhr
Kreatives Basteln

19 - 20.30 Uhr
Puzzleabend

Kinderprogramm

Auf Voranmeldung bis am Vorabend um 19.00 Uhr an der Réception
Fiir weitere Informationen diirfen Sie sich gerne an der Rezeption melden




