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Liebe (Gaste

Sind wir Menschen auf derselben Frequenz wie die Natur um uns
herum? Dieser Frage gehen verschiedene Veranstaltungen nach,
mit Neugier, Esprit und ebenso mit Gespiir fiir's Gemiit.

FrequenzNatur ist eine Kulturwoche im Hotel Schweizerhof
Lenzerheide gemeinsam mit Climanosco.

Der Verein Climanosco wurde 2015 in Ziirich gegriindet und
verdffentlicht wissenschaftliche Artikel in vereinfachter Sprache,
organisiert spannende kulturelle Veranstaltungen und konzipiert
Kunstausstellungen, um Klimaforschung fiir ein breiteres Publikum
zuganglich zu machen. Finanziert wird Climanosco durch Crowd-
funding und unabhéngige Schweizer Stiftungen.

Montag 10. bis Donnerstag 13. Oktober 2022
Alle Veranstaltungen sind kostenlos

und fiir die Offentlichkeit zugénglich.

Wir bitten bis am Vortag um Voranmeldung

unter info@schweizerhof-lenzerheide.ch

Auch spontane Besuche sind willkommen.

Danke fiir einen kurzen Anruf unter 081 385 25 25.

Fragen? E-Mail an kultur@schweizerhof-lenzerheide.ch
Zimmerreservation? E-Mail an info@schweizerhof-lenzerheide.ch
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Herbst

Kulturwoche FrequenzNatur

Inhalt Datum Zeit Ort

Sonic Sea (Film) Montag 10. Oktober 2022 | 20.45 Uhr S%ZE::”
Vogelspaziergang Dienstag 11. Oktober 2022 | 15.00 Uhr Triggg;‘kt
Konzert Flurina Mia Dienstag 11. Oktober 2022 | 20.45 Uhr SEZE:?
Kalt baden statt heiss duschen! | Mittwoch 12. Oktober 2022 | 14.00 Uhr Triﬁgg;kt
Lesung / Talk mit Ernst Bromeis | Mittwoch 12. Oktober 2022 | 20.45 Uhr S'ézg:re‘
Beziehungskisten in der Natur | Donnerstag 13. Oktober 2022 | 10.00 Uhr Tr(i)fgg;kt
Workshop Donnerstag 13. Oktober 2022 | 14.00 Uhr |  Gabar
Film «Chumm mit» Donnerstag 13. Oktober 2022 | 20.45 Uhr Spa oder

Gabar



Die Welt ist erfiillt von Klangen.

Das kleinste Insekt, aber auch das grosste
Sdugetier gibt Gerdusche von sich - es sind
Lieder des Lebens, die unsere Umwelt
durchdringen.

Einen noch grosseren Stellenwert
nehmen diese Klange unter Wasser
in der Dunkelheit der Ozeane ein.

reist unter die
Wasseroberfliche, um die schadlichen
Auswirkungen der Larmverschmutzung in
den Meeren aufzuspiiren und um uns zu
zeigen, was getan werden kann,
um dies zu stoppen!




 SONIC SEA
KLANG. LIED. UBERLEBEN.







Herbst

«Wenn es flattert und zwitschert»
Ein Vogelspaziergang

Kennen wir die Vogel um uns herum?

Auch wenn im Herbst viele Singvogel das
Weite im Siiden suchen, flattern und piepsen
noch viele faszinierende Vogel bei uns,
wahrend andere sogar aus dem hohen
Norden hierher zum Uberwintern kommen.

Mitzubringen wéren Neugier, Hellhérigkeit
und falls vorhanden, ein Fernglas.

Datum Dienstag, 11. Oktober 2022

Treffpunkt  15.00 Uhr in der Lobby



Konzert «Kornyezet»
von Flurina Mia

Ein spharisches Konzert von Flurina Mia.

Mit ihrem Set < KO rﬂyezet»

Die junge Soundkiinstlerin experimentiert mit (ungarisch: Umwelt / Umgebung) geht sie auf
Aufnahmen von Kldngen aus der Natur und menschengemachte Einfliisse in der Natur
mischt diese mit elektronischer Musik zu einer genauso behutsam ein wie auf die Schonheit
Art Klangtagebuch. und Fragilitdt von Lebewesen. Das sphérische

Konzert 1adt zum Traumen und Verweilen ein.

Datum Dienstag, 11. Oktober 2022

Treffpunkt  20.45 Uhr Spa oder Gabar




muss gefuhlt
werden.




Kalt baden
statt heiss duschen!




Gemeinsam mit Wasserbotschafter und
Expeditionsschwimmer Ernst Bromeis
wagen wir uns fiir ein paar Schwimmziige

am Nachmittag in den herbstlichen Heidsee.

Im Zentrum der Aufmerksamkeit steht dabei
das korperliche Empfinden.

Datum

Treffpunkt

Herbst

Oder in Ernst Bromeis' Worten:

«lch schwimme fiir das globale Recht auf
Wasser - und ich schwimme fiir mein
individuelles Recht auf Wasser. Denn auch
ich bin Teil vom grossen blauen Wunder
Erde.» Nach diesem Sommer erst recht ein
«brandheisses Thema».

Mittwoch, 12. Oktober 2022

14.00 Uhr in der Lobby




«Jeder Tropfen zahlt»
Lesung mit Ernst Bromeis

Ernst Bromeis griindete «Das Blaue Wunder»  Er liest aus seinem dritten Buch

und ist seit Ende 2007 hauptberuflich «Jeder Tropfen zahlt» und ldsst uns daran
Wasserbotschafter und Expeditionsschwim-  teilhaben, wie er zweihundert Seen in

mer. Seine Schwimmexpeditionen fiihrten Graubiinden sowie alle grossten Schweizer
ihn von den Alpen bis nach Sibirien, zum Seen durchquerte.

grossten Siisswassermeer der Welt: Und erklart ganz nebenbei, warum Wasser
dem Baikalsee. ein Grundrecht sein muss.

Datum Mittwoch, 12. Oktober 2022

Treffpunkt  20.45 Uhr Spa oder Gabar
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«Beziehungskisten
in der Natur»

Gemeinsamer Spaziergang in den Wald. Wie fiittern Pilze die Baume?

Die beiden Waldexperten Stefan Guntli und Wofiir braucht es Erde?

Muriéle Jonglez decken die geheimen Und wieviele Lebewesen z&hlt man auf
Partnerschaften und Allianzen verschiede- einem einzigen Baum?

ner Pflanzen auf und zeigen, wie Pflanzen

und Pilze zusammenarbeiten und sich Ein spannender Spaziergang -
gegenseitig helfen. fiir die ganze Familie!

Datum Donnerstag, 13. Oktober 2022

Treffpunkt  10.00 Uhr in der Lobby




Im Workshop werden unter Anleitung Der Klangkiinstler Kaspar Konig zeigt,

einfache Instrumente gebaut, die Wasser  wie Wasserklidnge sichtbar gemacht

zum Klingen bringen und Klang sichtbar werden kdnnen. Gemeinsam mit dem

machen. Kaspar Konig wird experimentiert,
gebastelt und musiziert.

Fiir Familien und Kinder ab 6 Jahren.
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Herbst

«Chumm mit»

Der Schweizer Wanderfilm

Nach einem kurzen Gesprach mit Daniel Felix
und Alexandra Beck zeigen wir den Kinofilm
mit bezaubernden Bildern aus der Schweiz.

Mit anschliessendem gemiitlichen Ausklang

zusammen mit den Filmwanderern in der
Lobby.

Datum Donnerstag, 13. Oktober 2022

Treffpunkt  20.45 Uhr Spa oder Gabar




«Hor-Rundgang»

30 Jahre Schweizerhof Lenzerheide
Claudia & Andreas Ziillig erinnern sich...

30 Jahre voller Erlebnisse und Geschichten,
die ein ganzes Buch fiillen kdnnten.

Zum Jubilaum schenken wir unseren Gasten
aber kein Buch, sondern einen einzigartigen
Hor-Rundgang durch Raum und Zeit.
Lassen Sie sich iiberraschen!

Wir wiinschen viel Vergniigen
und spannende Momente!

Kopfhorer konnen an der Réception
jeweils von 13.00 bis 16.00 Uhr
bezogen werden.
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- Natur,
- die Grundlage fiir Entspannung, .
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Unser Réceptions-Team Urs Heinz Aerni, Kulturmacher Hotel Schwe 7

beréat Sie gerne personlich Claudia und Andreas Ziillig und Christié

mit vielen tollen Tipps. und das ganze Schweizerhof-Tea ), It
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