since 1904

4

2

s
Kunst
Raum

7 olie
T _r,:u.!.... -

ks LA AR Wiy






- = 'h-m-r_-_ s e
Raume bieten Geborgenheit durch ihre Einfassung, sie ermdglichen =
Riickzug und Orientierung. Die Zeit macht sie erlebbar, erfiihlbar. =%

Mit unserem Verwohnkonzept kreieren wir Raume fiir einzigartige
Wohlfiihlmomente, nachgespiirt im personlichen Austausch.

Lassen Sie sich fallen in unsere ZeitRdume und entdecken Sie im
BergSpa die wundersame Symbiose von Kunst und Schonheit, Duft
und Design, Entspannung und Belebung fiir Geist und Korper.



Zeit fur

Im BergSpa sich
erleben Sie Zeit

und Raum ganz

nach lhren

Wunschen.

s Kosmetik, Massage oder eine

am-Reise?

angen lhre erste Intension ein und
egleiten Sie fiir den Rest.




Ankommen

Der ndchste Schritt ist das Ankommen.
Das Entspannen am Ort, einstimmen
auf das, was folgt. Mit der nGtigen Zeit,
an einem inspirierenden, kunstvollen,
stimmigen Ort, der alle Sinne befliigelt
und Gedanken fliegen lasst. Im
personlichen Gesprach erkunden wir,
was lhnen gut tun konnte und wie Sie
Ihren ZeitRaum gestalten und beleben
mochten.

Eintauchen

Schliessen Sie Ihre Augen und geniessen
Sie, wie luxuriose Texturen lhre Haut nahren
und liebliche Diifte lhre Sinne betoren.

Nachruhen

Geniessen Sie den Nachhall Ihrer Zeit
fiir sich. Traumend oder lesend, mit
einem Tee oder einer kleinen Starkung,
mit Aussicht oder Einsicht oder einfach
nur Da-Sein.




Ort der Stille

Sogukluk Sicaklik
Behutsames Aufwarmen Eintauchen ins 37 Grad
im Dampfraum bei warme Wasserbecken.

ca. 38 - 40 Grad.

Kese-Lif Bingiil

Selbst ausgefiihrtes Poren 6ffnen sich
Peeling mit Kese im 45 Grad warmen
(Seidenhandschuh Krauterdampfraum.

und Olivendlseife).

Nabelstein
Ausruhen auf dem
warmen Stein im
zentralen Raum.

Camekan

Ruhen bei Tee, Sirup
und tiirkischen
Spezialitaten.



Hamam Eintritt: 60.-
Saunaeintritt: 30.-

60 - 90 Minuten

Fiir Hotelgaste kostenlos

Der Besuch des Hamams
entspricht einem
Reinigungsritual fiir Korper,
Geist und Seele.

Rhassoul
mit pflegendem Ol: 60.-
20 Minuten

Unter farbigem Licht wird
ein Pflegeschlamm auf den
Korper aufgetragen, der

bei Krauterdampf einwirken
kann. Die Regendusche
bildet den Abschluss
dieses Verwdhnrituals.

Hamamreise: 265.-
Fiir Hotelgaste: 205.-
ca. 180 Minuten

Hamam Eintritt, Rhassoul
und Seifenschaum- oder
Seifenbiirstenmassage,
jeweils mit anschliessender
Olmassage.



Zeit fur
Massage

Zauber der Dufte

Unsere auserlesenen atherischen Ole und naturreine
Produkte unterstreichen die Wirkungen lhrer Wohlfiihlzeit.

Wahlen Sie lhren duftenden Begleiter
ganz nach Bedarf aus.




170.-  220.-  265.-

70

min

170.-

uns, dass
entstehen

korpermassage

Kosmetisch
Entspannun

Gonnen Sie lhrem Kopf ei

Wahrend einer Nacken-, Ki smassage
verwohnen wir lhre Haut den Reinigung
und einer individuellen Ge




Zeit fur
Naturkosmetik

Mit unseren auserlesenen Naturkosmetik Brands verwohnen
wir Sie wahrend lhrer «Zeit fiir sich». Wir bieten [hnen und
Ihrer Haut eine entspannende und individuelle
Gesichtsbehandlung.

Wir setzen bewusst auf biologische, tierversuchsfreie und
vegane Produkte, welche im Einklang mit der Natur stehen.

PRETTY
& PURE
ORGANICS

Handgemacht in Ziirich

TEAM D*JOSEPH

Hightech Naturkosmetik
aus dem Siidtirol

Bio Mannerpflege
aus Miinchen 2
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265.-

lhre Wunsch-
Gesichtsbehandlung

Fiir Geniesser:innen

Wahrend 120 Minuten geniessen Sie nicht nur eine
wohltuende Gesichtbehandlung, sondern erganzen lhre
«Zeit fiir sich» noch mit «Zeit fiir Hinde oder Fiisse».

Gerne bieten wir wahrend Ihrer «Zeit fiir sich» auch
Augenbrauenkorrektur und Wimpern/Augenbrauen farben an.

Deine Teenie-Zeit

Gesichtsbehandlung fiir junge und unreine Haut
(14 - 18 Jahre)

Becoming Mama Facial
Treatment by Pretty & Pure

«Zeit fiir die werdende Mutter»

Zeit fur Hande oder Fusse

Geniessen Sie eine individuelle Nagelpflege auf Wunsch
mit veganem, atmungsaktivem Nagellack. lhre Zeit kann
mit einem Peeling, einer Maske und/oder einer Massage
gestaltet werden.

Gellack oder Gellack-Entfernungen bieten wir keine an.

Wahrend 120 Minuten verwohnen wir Ihre Hande
wie auch lhre Fiisse.



3 Unsere Rdume sollen sich

: flllen mit Zeit, Kunst und Musse, & -
5 auf dass sie gemeinsam ihre &
< wohltuende Wirkung entfalten. '

Im BergSpa konnen
Kunstwerke entdeckt,
erhort und ertastet werden.
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